
Psalmen
gib deiner Seele eine Sprache





Ruhe für die Seele
«Geh Du vor», sagte die Seele zum Körper, «auf mich hört er nicht. 
Vielleicht hört er auf dich.» 
«Ich werde krank werden, dann wird er Zeit für dich haben», 
sagte der Körper zur Seele. 



Ruhe für die Seele
Psalm 131,1a:

Ein Wallfahrtslied, gesungen auf dem Weg hinauf nach Jerusalem. 
Von David. 



Ruhe für die Seele
Psalm 131,1b:

Herr, mein Herz ist nicht erfüllt von Stolz, auch schaue ich nicht 
überheblich auf andere herab. Ich erstrebe nicht hohe Ziele, 
die zu vermessen für mich wären. 



Ruhe für die Seele
Augustin:

Du hast uns zu Dir hin erschaffen, o Herr, und unruhig ist unser Herz, 
bis es ruht, o Gott, in Dir.  



Ruhe für die Seele
Psalm 131,1b:

Herr, mein Herz ist nicht erfüllt von Stolz, auch schaue ich nicht 
überheblich auf andere herab. Ich erstrebe nicht hohe Ziele, 
die zu vermessen für mich wären. 



Ruhe für die Seele
Dallas Willard:

Das Wichtigste im Leben ist nicht das, was du tust, sondern wer du 
wirst. Denn genau das wirst du in Gottes Ewigkeit mitnehmen.  



Ruhe für die Seele
Psalm 131,1b:

Herr, mein Herz ist nicht erfüllt von Stolz, auch schaue ich nicht 
überheblich auf andere herab. Ich erstrebe nicht hohe Ziele, 
die zu vermessen für mich wären. 



Ruhe für die Seele
Markus 8,36:

Denn was hilft es dem Menschen, die ganze Welt zu gewinnen 
und Schaden zu nehmen an seiner Seele?



Ruhe für die Seele
Lukas 12,19:

Ich will sagen zu meiner Seele: Liebe Seele, du hast einen grossen 
Vorrat für viele Jahre; habe nun Ruhe, iss, trink und habe guten Mut!



Ruhe für die Seele
Psalm 131,2-3:

Vielmehr habe ich meine Seele besänftigt und beruhigt. 
Wie ein gestilltes Kind an der Brust seiner Mutter, 
so zufrieden ist meine Seele. 
Israel, hoffe auf den Herrn jetzt und für alle Zeit!





Ruhe für die Seele
Matthäus 11,28-29:

Kommt zu mir, ihr alle, die ihr euch plagt und von eurer Last fast 
erdrückt werdet; ich werde sie euch abnehmen. 
Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir, denn ich bin gütig 
und von Herzen demütig. So werdet ihr Ruhe finden für eure Seele.



Ruhe für die Seele
Norman Grubb:

Guten Morgen, Herr! 
Was hast du heute vor? 
Darf ich mit dabei sein? 
Danke.



Ruhe für die Seele
Psalm 131,2-3:

Vielmehr habe ich meine Seele besänftigt und beruhigt. 
Wie ein gestilltes Kind an der Brust seiner Mutter, 
so zufrieden ist meine Seele. 
Israel, hoffe auf den Herrn jetzt und für alle Zeit!


